	考试科目
	食品营养学
	考试形式
	笔试（闭卷）

	考试时间
	180分钟
	考试总分
	100分

	一、总体要求

主要对食品营养学课程的基础知识和基础理论的掌握程度和运用所学知识和理论解决问题的能力进行考察。
二、内容及比例
第一部分：食品营养学基础知识和基础理论（60%）
1. 食品营养学基本概念，营养素的分类、食品营养学的发展概况等。
2. 循证营养学的基本概念,系统综述和Meta分析在循证营养学中的应用。

3. 食源性疾病与食物敏感性的基本概念，常见的引起食源性疾病的因素，食源性疾病的控制。

4. 膳食能量与能量平衡，基础代谢率的意义，能量摄入与体重控制。
5. 膳食营养与非传染性流行病，食物的血糖指数和血糖负荷。
6. 营养评价与检测的基本概念和常见方法。
7. 营养基因学的基本概念以及在个体化营养中的应用。

第二部分：应用食品营养学知识和理论分析解决实际问题的能能，40%
三、题型及分值比例

简述题：60%，论述题：40%。
参考书目:
《食品营养学》 化学工业出版社 李铎编著



